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Futterole in der Pferdefiitte-
rung

Das Thema Futteréle in der Pfer-
deflitterung wird wie kaum ein an-
deres Thema in den Medien kon-
trovers diskutiert. Aber was ist
wirklich dran? Wir haben bei un-
serer Expertin Dr. Anja Kasparek,
Klinikleiterin der Pferdeklinik
Aschheim und Fachérztin fiir Pfer-
de und Pferdechirugie gefragt.
Viel Spal3 bei ihrem Beitrag: Pflan-
zenole in der Pferdeflitterung.

Damit die Olfiitterung in der Pfer-
deerndhrung zielflihrend ist, sollte
man vorab die Absicht dieser for-
mulieren, denn daraus ergeben
sich unterschiedliche Herange-
hensweisen, bei denen verschie-
dene Eckpunkte zu beachten sind.
Im Wesentlichen unterscheidet
man namlich, ob eine Olzugabe
der Ration die Energiebilanz dieser
verbessern soll oder ob man posi-
tive gesundheitliche Ergebnisse
erzielen méchte.

Energie- und Fettgehalt

Pflanzendle haben eine sehr hohe
Energiedichte mit etwa 38 MJ pro
Kilogramm. 1 Kilo Hafer hat im
Vergleich etwa 11 MJ. Fittere ich
meinem Pferd 50 ml pro Tag
davon, erh6he ich die Ration um
knapp 2 MJ. Dies wiirde ich auch
mit etwa 170g Hafer erreichen.
Jedoch haben die wissenschaftli-
chen Erkenntnisse der letzten Jah-
re die Empfehlungen zum maxima-
len Starkeanteils pro Ration und
Tag aus diversen diatetischen
Griinden immer wieder nach un-
ten korrigiert, insbesondere, was
die Vermeidung von Stérungen
der Dickdarmfermentation (Risiko
fir Hufrehe) und von Schiden der
Magenschleimhaut betrifft. Gera-
de bei Sportpferden kann sich da
die Frage stellen, wie bei der Re-
duktion von Getreide eine De-
ckung des Energiebedarfs zu er-
zielen ist.

Die Erhéhung des Fettgehaltes
riickt als Option in den Fokus. In
der Literatur werden aktuell Emp-
fehlungen von bis zu 1 g Fett pro
kg Kérpergewicht ausgesprochen.
Damit lassen sich bei einem 600
kg schweren Pferd (600 ml Ol)
etwa 2 kg Hafer ersetzen. Dies
kann auch bei alten Pferde, die
abmagern, eine Moglichkeit sein,
die Energieversorgung zu verbes-
sern. Es kann bei diesen Mengen
allerdings ein Problem mit der
Schmackhaftigkeit der Ration und
der Futterakzeptanz geben. Die
600 g Ol miissen ja irgendwo ein-
gemischt werden, z.B. in Gras-
oder Luzernecobs oder in Hafer.
Zusatzlich sind hygienische As-
pekte, wie die der Futtertrogver-
schmutzung und damit die Gefahr
Aufnahme ranziger Futterreste (le-
bertoxisch!) bzw. die des erhéhten
Reinigungsaufwands (Trogeinsatz
verwenden, mit Spllmittel und
Warmwasser saubern) wichtig.

Weitere wichtige Gesichtspunkte:

e Die Tagesmenge sollte auf
mehrere Mahlzeiten ver-
teilt werden; Pferde ha-
ben keine Gallenblase,
sondern die Gallenflissig-
keit wird kontinuierlich in
kleinen Mengen in den
Diinndarm sezerniert. Zu-
dem ist die Passagezeit im
Diinndarm, dem Ort der
Fettverdauung, ver-
gleichsweise hoch. Des-
halb sollte nicht zu viel Ol
pro Mahlzeit geflittert
werden, welches- sollte es
sonst in den Dickdarm ge-
langen- sich dort negativ
auf die Bakterien der
Darmflora auswirken wiir-
de.

«  Wenn das gewihlte Ol
reich an ungesattigten
Fettsduren ist (Leinsa-
men-, Borretsch-, Nacht-
kerzen-, Hanfdl), nicht in
den genannten Hochst-
mengen flttern; speziell
fur Leindl konnte dann
eine toxische Wirkung
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nachgewiesen werden.
Sollte also Ol als Energie-
lieferant gefiittert werden,
sollte hier beispielsweise
besser Sonnenblumendl
gewadhlt werden!

e Je hoher der Anteil unge-
sattigter Fettsduren, umso
leichter verderblich ist das
Ol. Vitamin E hilft dabei,
schnellen Verderb zu ver-
meiden und muss ggf. zu-
gesetzt bzw. zugefittert
werden (100-200mg Vit-
amin E auf 100ml Ol); ei-
nige Ole haben einen ho-
hen natirlichen Gehalt an
Vitamin E, wie beispiels-
weise Weizenkeim-, Son-
nenblumen- oder Mais-
keimdl. Vitamin E hilft au-
Berdem, die Peroxidbil-
dung im Korper zu be-
grenzen. Vor der Verfitte-
rung regelmaRig am Ol
riechen. Kleinere Gebinde
sind zu bevorzugen, wenn
man nur wenige Pferde
mit Ol versorgt.

«  Olist kiihl, trocken und
dunkel zu lagern, denn
Fettverderb wird durch
Warme, Licht und Luft in-
itiiert. Ol aus Kaltpres-
sung ist zu bevorzugen,
weil es mit deutlich gerin-
gerer Temperaturzufuhr
behandelt wurde und sich
dabei weniger Peroxide
bilden.

Qualitit vor Quantitit

Wird das Ol dagegen wegen be-
stimmter ungesattigter Fettsduren
als Diatfutter eingesetzt, geht es
weniger um die Quantitat, als die
Qualitat. Man fittert hier eher
Mengen von 10-100 mg/kg Kor-
pergewicht als von einem Gramm
pro kg Kérpergewicht. Dabei
kommt es auf den Gehalt an die-
sen ungesattigten Fettsauren, z.B.
Omega-3-Fettsauren im Ol an. Die
Alpha-Linolensaure gehort zu den
Omega-3-Fettsauren, die das
Pferd beispielsweise liber das
Gras in hohen Mengen aufnimmt.
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Auch Leinsamen hat einen sehr
hohen Anteil, gefolgt von Hanf-
oder auch Chiasamen. Die alpha-
Linolensaure wird im Organismus
zum Teil in Eicosapentaensiure
(EPA) und Docosahexansaure
(DHA) umgewandelt. Omega-3-
Fettsduren reduzieren u.a. Entziin-
dungsprozesse im Korper, was
beispielsweise flir Arthrose- bzw.
Arthritis-Patienten interessant ist
und was sich auch in Studien mit
Pferden bewiesen hat.

Auch in der Therapie von Atem-
wegserkrankungen zeigen sich po-
sitive Effekte! Da die Omega3-
Fettsduren sehr hoch ungesattigt
sind, verderben sie besonders
leicht. Will man also Pflanzendle
um dieser Fettsauren willen ver-
wenden, muss es Spitzenqualitat
sein.

Eine Sonderstellung in der thera-
peutischen Verwendung von
Pflanzendlen ist beispielsweise
das Schwarzkiimmel6l, welches
aufgrund seiner Radikalfanger so-
wie antibakterieller Wirkung ein-
gesetzt wird und besonders bei
Pferden mit Atemwegserkrankun-
gen zum Einsatz kommt.

Fettfiitterung ist also eine vielver-
sprechende Moglichkeit Pferdera-
tionen zu optimieren. Natdrlich
gilt fur die Fettfltterung - wie fir
alle andern Futterumstellungen
auch - langsam angewoéhnen und
die Pferde genau beobachten, ob
ihnen das jeweilige Ol gut be-
kommt.
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